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QU’EST-CE QUE L’INTUITION E

COMMENT SE MANIFESTE-T-ELLE ?
., COMMENT RECONNAITRE ET
DEVELOPPER SA PROPRE INTUITION ?

Plongez dans une exploration sensorielle qui guide dirigeants, coachs, soignants et
sensibles a décider, ressentir, s’aligner et se révéler.
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L’intuition sollicite nos cinq sens habituels - la vue,
l’ouie, le toucher, le goit et ’odorat.

Elle ajoute une dimension supplémentaire que |'on qualifie
souvent de « sixieme sens ». Cette intelligence sensorielle nous
permet d’accéder a des informations qui dépassent les capacités
de notre esprit rationnel et logique.

Elle s’appuie sur différentes modalités sensorielles : des images
et des visions pour le visuel, des sons et des messages pergus
pour l'auditif, et des ressentis corporels pour le kinesthésique.
L’intuition possede wune base physique et innée, étant
directement connectée a I’hémisphere droit du cerveau.
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lUNE FACULTE
WANTICIPATRICE

L’intuition agit comme un guide intérieur capable de prévoir certaines situations
avant qu’elles ne surviennent.

Elle nous donne des indications sur les orientations possibles a prendre, nous
permettant ainsi de choisir notre propre chemin. Contrairement a une destinée
figée, nous avons la liberté de nous ajuster en fonction des signaux recus.

Toutefois, suivre son intuition demande une certaine confiance en soi, car les
preuves tangibles peuvent manquer et notre entourage peut parfois nous
décourager d’écouter cette voix intérieure.
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A SON INTUITION E'N

[SURGISSEMENT YUNE EVIDENCE UNE{CONSCIENCE
JINTERIEURE JEN/ACTION

L’intuition se manifeste soudainement, Lorsqu’une intuition se présente, L’intuition agit comme une forme
comme un éclair de lucidité qui émerge elle s’impose avec force et d’intelligence supérieure, une super-

sans effort. Elle est immédiate et ne  conviction. conscience qui oriente nos décisions
nécessite pas de raisonnement logique. Nous avons la certitude qu’elle est et nos actions, parfois méme sans que
juste et adaptée a notre situation. nous en soyons pleinement

conscients. Plus nous portons

attention a ces perceptions, plus elles
se renforcent.
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UN/POUVOIR
REVELATEUR

L’intuition va au-dela des apparences et nous offre
une vision plus profonde des situations. Elle nous
éclaire sur ce qui était jusqu’alors invisible, donnant
du sens a nos expériences et facilitant notre
compréhension des autres.

Elle nous permet de percevoir les enjeux cachés et
d’adopter des perspectives nouvelles.
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DE L’INTUITION

L’intuition utilise trois principaux canaux sensoriels pour se manifester, ainsi qu’un quatrieme élément central : le cceur.

LE CANAL KINESTHESIQUE (CLAIRSENTIENCE)

Le ressenti corporel est un vecteur essentiel de 'intuition.
Notre corps agit comme une antenne énergétique, captant
les vibrations et informations subtiles de notre
environnement. Ainsi, lorsque nous rencontrons une
nouvelle personne ou entrons dans un lieu, nous pouvons
ressentir une sensation d’ouverture ou, au contraire, un
malaise qui signale un déséquilibre potentiel.

Ce phénomeéne ne signifie pas nécessairement que
’environnement ou la personne est négative, mais plutot
que interaction pourrait étre complexe.
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Les individus kinesthésiques sont souvent hypersensibles et
tres réceptifs aux émotions des autres. Ils doivent
apprendre a gérer ces perceptions pour ne pas se laisser
submerger par des énergies extérieures. Dans un cadre
professionnel, ces personnes se retrouvent fréqguemment
dans des métiers liés a ’aide et au soin (médical, social,
humanitaire).

Elles doivent veiller a trouver un équilibre entre leur besoin
d’aider autrui et leur propre bien-étre afin d’éviter
’épuisement émotionnel.
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LES CANAUX DE PERCE
DE L’INTUITION

L’intuition utilise trois principaux canaux sensoriels pour se manifester, ainsi qu’un quatrieme élément central : le cceur.

LE CANAL AUDITIF (CLAIRAUDIENCE)

L’intuition peut aussi se manifester sous forme de
messages percus mentalement ou d’une « petite voix
intérieure » différente de notre dialogue interne habituel.
Nous recevons ainsi des indications claires et précises,
comme un conseil a suivre ou un avertissement.

Cette faculté est etudiée en parapsychologie sous le terme
de clairaudience, qui désigne la capacité d’entendre
clairement des messages intuitifs.
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LES CANAUX DE PERCE
DE L’INTUITION

L’intuition utilise trois principaux canaux sensoriels pour se manifester, ainsi qu’un quatrieme élément central : le cceur.

LE CANAL VISUEL (CLAIRVOYANCE)

Ce canal correspond a la réception d’images mentales ou ; |

de flashs intuitifs. Il peut s’agir de scenes, de symboles ou - (‘
de visions qui apparaissent spontanément dans notre ! g
esprit et qui nous apportent des informations précieuses

sur une situation donnée. ‘ '

La clairvoyance permet d’anticiper des événements et ‘!
d’avoir une compréhension plus profonde du monde qui

nous entoure.
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DE L’INTUITION

L’intuition utilise trois principaux canaux sensoriels pour se manifester, ainsi qu’un quatrieme élément central : le cceur.

LE CEUR : UN CENTRE D’INTUITION

Bien que n’étant pas un canal sensoriel au sens strict, le
coeur joue un role fondamental dans le processus intuitif. Il
est le siege de notre sagesse intérieure et de notre
connexion a notre essence profonde.

Lorsque nous suivons notre intuition, nous nous alignons
avec notre véritable nature et trouvons plus facilement
notre chemin de vie.
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CE QUE L’ON CONFOND SC
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Certaines expériences ou perceptions peuvent étre prises a tort pour de 'intuition. Il est important de distinguer ces

phénomeénes pour éviter de suivre de fausses pistes.

Le désir ou le réve : Un souhait personnel peut étre confondu avec
une intuition, mais si celle-ci ne se réalise pas, c’est qu’elle n’en
était pas une.

La peur ou l’angoisse : Les émotions négatives peuvent nous
donner 'impression qu’une intuition nous met en garde, alors
qu’il s’agit en realité d’un frein émotionnel.

Le doute et [’hésitation : Une intuition s’impose avec clarté. Si
nous doutons, c’est souvent le signe d’une peur sous-jacente.

Les croyances limitantes : Certaines pensées négatives, comme «
je ne suis pas capable », peuvent étre prises pour des intuitions
alors qu’elles sont issues de notre conditionnement mental.
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1. CULTIVER LACONFIANCEEN SOIETEN LA
VIE

L’intuition s’épanouit dans un état
d’ouverture et de lacher-prise.

2. APPRENDRE A ECOUTER EN PLEINE
CONSCIENCE

Etre attentif aux signaux subtils et aux
synchronicités de la vie.

3. PRATIQUER LA MEDITATION ET LA
RELAXATION

Ces techniques favorisent le calme
mental et facilitent ['acces aux
informations intuitives.

4. SE RECONNECTER A SON CORPS

Une bonne santé physique et
émotionnelle permet une meilleure

POUR AFFINER NOTRE INTUITION, CERTAINES réception des messages intuitifs.

PRATIQUES SONT PARTICULIEREMENT EFFICACES : 5. OBSERVER LES COINCIDENCES ET LES
N SYNCHRONICITES
s T

Celles-ci sont souvent des indices
précieux envoyés par l'univers pour

nous guider.
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[EXEMPLES DE SYNCHRONICI’
SAVOIR LES REPERER
ET LES INTERPRETER

PENSER A QUELQU'UN ET RECEVOIR UN MESSAGE DE LUI VOIR DES REPETITIONS DE NOMBRES OU DE SYMBOLES

Vous étes en train de penser a un ami perdu de vue Vous regardez [’heure et voyez régulierement 11:11 ou 22:22,
depuis des années et, soudain, il vous envoie un message ou vous tombez sur un mot, un signe ou une image récurrente
ou vous tombez sur une photo de lui. qui semble répondre a une question que vous vous posez.
RENCONTRER UNE PERSONNE AU "BON MOMENT" LIRE OU ENTENDRE UNE REPONSE A UNE QUESTION

Vous étes en pleine réflexion sur un changement de INTERIEURE

carriere et, par hasard, vous rencontrez quelqu'un qui Vous étes en pleine période de doute et, en ouvrant un livre
vous parle d'une opportunité dans le domaine qui vous au hasard, vous tombez sur une phrase qui semble répondre
intéresse. exactement a votre interrogation.

des synchronicites : Selon Jung, les synchronicités reflétent une connexion entre notre inconscient et
eur, comme si l’univers nous envoyait des signes pour nous guider. Elles peuvent étre interprétées
confirmations, des avertissements ou des signaux pour préter attention a quelque chose d’important.
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LE TEMOIGNA
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D’UNE EXPERIENCE PERSQ

"Un jour en sortant de chez moi avec dans mon oreille gauche qui se met a siffler
mon véhicule, deux jeunes en voiture me quand la droite devient sourde.
faisaient des tétes a queue a répétition.

Lassée, je me suis engagée dans une J'ai entendu mon intuition me souffler que
contre-allée quand eux prenaient la rue j'étais en danger et qu'il fallait que je
principale. m'engage dans le lotissement voisin pour

les semer. Ce que j'ai fait et ils ont perdu
Les deux voies se rejoignaient au bout; ma trace."

ils ont vu la direction que je prenais,
alors ils ont accéléré pour me "cueillir".

Liberation et affirmation de soi :

prise de confiance face a son intuition
et réaction en conscience.

Je suis clairaudiante ce qui signifie que
je recois des messages essentiellement
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LE MOT DE P

VOTRE HYPNOTH
EN DEVELOPPENM

L’INTUITION EST UNE FACULTE PRECIEUSE QUI NOUS
PERMET DE NAVIGUER PLUS SEREINEMENT DANS LA
VIE. EN APPRENANT A LA RECONNAITRE ET A
L’ECOUTER, NOUS DEVELOPPONS UNE MEILLEURE
COMPREHENSION DE NOUS-MEMES ET DES AUTRES.
ELLE EST NOTRE FIL D’ARIANE, RELIANT NOTRE ETRE
PROFOND A NOTRE REALITE QUOTIDIENNE.

CULTIVER CETTE CAPACITE NOUS AIDE A PRENDRE DES
DECISIONS ECLAIREES ET A EVOLUER AVEC HARMONIE
SUR NOTRE CHEMIN DE VIE.

Je remercie tout particulierement Vanessa MIELCZARECK de Lunion
Formation, qui m’a formée a ’expertise de l’intuition.
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